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VACINACOES PARA A COVID-19

Ajude a impedir a propagacgéo da COVID-19

N
Quem sao os primeiros a receber as vacinas?
Adultos com 80 ou mais anos de idade, profissionais de cuidados e de saude na linha da
frente, funcionarios e residentes de lares, e pessoas com problemas médicos que ficariam
extremamente vulnerdveis caso contraissem o virus.
J
)
A vacina ira proteger-me?
A vacinagdo reduzird a probabilidade de vocé desenvolver a Covid-19 no prazo de 2-3 semanas apds tomar a primeira
dose. A primeira dose proporciona-lhe um nivel elevado de prote¢do, mas é essencial tomar a segunda dose no prazo
de 12 semanas para que obtenha o beneficio completo da vacina. Algumas pessoas poderdo contrair Covid-19 na
mesma, mas neste caso a doenca devera ser bastante menos grave.
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A vacina é segura?
O NHS ndo apresentaria qualquer vacina de Covid-19 ao publico até que peritos independentes garantissem que seria
seguro fazé-lo. As vacinas foram testadas em dezenas de milhares de voluntarios em todo mundo. O financiamento e
os recursos cientificos permitiram que todos os passos habituais de testes com vacinas fossem realizados mais
rapidamente do que o habitual.
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Quais os efeitos secundarios mais comuns?
Fraqueza no brago onde tomou a injegdo, com pico maximo a cerca de 1 a 2 dias ap6s tomar a vacina; sensagdo de
cansago; dores de cabega; dores gerais ou sintomas de gripe ligeira.
Estes sintomas normalmente duram apenas alguns dias. Ndo foram observados efeitos secunddrios significativos nas
dezenas de milhares das pessoas envolvidas nos estudos.
Se os sintomam parecerem piorar ou se tiver quaisquer preocupagoes, ligue para o NHS 111.
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A vacina alterara o meu ADN?
N3do existem provas sugerindo que o material genético de determinada pessoa sofrerd alteragdes apds tomar a
vacina. A vacina funciona ao sintetizar uma proteina a partir do virus - o que é importante para a criagdo de defesas.
A proteina funciona da mesma forma que as outras vacinas, ao estimular o sistema imunitario na produgdo de células
e anticorpos para combater a infegdo.
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A vacina incluira algum microchip localizavel?
Esta tecnologia ndo existe. A vacina ndo inclui quaisquer meios de localizacdo de pessoas,
nem terd qualquer influéncia remota sobre as pessoas no futuro.
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